VIOLENTA IN FAMILIE

Se numeste "violenta in familie" orice act vatamator, fizic sau emotional care are loc
intre membrii unei familii. Abuzul Tn interiorul unei familii poate lua multe forme: abuzul
verbal, refuzul accesului la resurse financiare, izolarea de prieteni si familie, amenintari si
atacuri care in unele cazuri pot duce la moartea unuia dintre parteneri. Desi pana de curand s-
a presupus ca femeia este cel mai adesea victima violentei in familiei, in urma unor cercetari
s-a descoperit ca de fapt numarul barbatilor agresati este destul de mare.

Conform Legii 217/2003 violenta in familie reprezinti orice actiune fizica sau
verbalad savarsita cu intentie de citre un membru de familie impotriva altui membru al
aceleiasi familii, care provoaca o suferinta fizica, psihica, sexuala sau un prejudiciu
material.

Constituie, de asemenea, violenta in familie impiedicarea femeii de a-si exercita
drepturile si libertatile fundamentale.

Formele violentei In familie
Violenta fizica se refera la atingeri sau contacte fizice dureroase inclusiv intimidarea fizica
indreptata asupra victimei. Formele: impingerea, plesnirea, trasul de par, rasucirea bratelor,
desfigurarea, provocarea de vanatai, contuzii arsuri, batdi, lovituri cu pumnul, palma sau
piciorul, aruncarea in victima cu diverse obiecte, izbirea de pereti si mobila, folosirea
armelor. (Asistentd Sociald, studii si aplicatii, Irimescu G., Ed. Polirom, lasi, 2005)
Violenta fizicd include si distrugerea bunurilor care apartin victimei sau pe care cei doi
parteneri le stapanesc si le utilizeaza impreuna.

Violenta psihologica (cu componenta verbald, emotionald) Este factorul central Tn
controlul si manipularea partenerului, prin comportamentele de atac verbal si cele de
amenintare si violentd emotionald. Violenta emotionala/Abuzul emotional precede si
acompaniaza celelalte forme de violentd/abuz, dar se poate manifesta §i izolat prin
comportamente ce terorizeaza victima si 11 distrug increderea in sine. Cuprinde 6 componente
importante: frica, depersonalizarea, privarea, supraincarcarea cu responsabilitdti, degradarea,
distorsionarea realitatii. Violenta verbala se manifesta prin tipete, urlete, injurii, batjocoriri,
porecle adresate victimei, amenintari, intimidari, insulte si umilire constanta.

Violenta sexualid/abuzul sexual - orice activitate sexuala nonconsensuala; Atingeri nepldcute
si diverse injurii, provocate victimei in timpul sau in legatura cu actul sexual, incluzand si
violul marital.

Violenta economica Abuzul economic duce la scaderea resurselor si autonomiei victimei.
Controlul accesului victimei la bani sau lucruri personale, hrana, mijloace de transport,
telefon, si alte surse de protectie sau ingrijire de care ar putea beneficia.

Violenta sociala - sistarea activitatilor si relatiilor sociale, izolarea in situatia de victima a
violentei in cadrul care favorizeazd agresarea acesteia pe planul vietii private si intime.
Duce la izolarea victimei si lipsirea ei de suport social, cu dificultati de iesire din situatiile de
violenta



Mituri (sau ,,ce spune lumea”) despre violenta in familie...fata-n fata cu realitatea

e ,Femeile provoaca violenta si-o merita!” GRESIT! Violenta nu este o cale de
rezolvare a problemelor. Barbatii nu au nici un drept sd abuzeze in nici un fel de o
femeie, indiferent de ,,provocare”! NIMENI NU MERITA SA-I FIE FRICA LA EL
IN CASA!!

e ,Nu este violenta, ci doar o ciondineala!” GRESIT! Existd o diferenta clard intre
ceartd si violentd: in timp ce in ceartd nivelul puterii este aproximativ egal, cand
intervine violenta raporturile de forta si putere nu sunt la fel, unul avand categoric mai
multd putere decat celalalt.

e ,Violenta se intimpld numai in familiile sarace sau cu nivel scizut de educatie.”
GRESIT! Frecventa si gravitatea violentei nu depind nici de nivelul de educatie, nici
de starea materiald, ea apare la nivelul tuturor straturilor sociale.

e ,Violenta domestica este o problema privata, nimeni nu ar trebui sa se amestece!”
GRESIT! Extinderea acestui fenomen si complexitatea consecintelor asupra
victimelor, copiilor, familiei si societatii, in general, fac din aceasta ,,boala sociala” o
problema a noastra, a tuturor!

o ,.De fapt, femeilor le place sa traiasca asa, altfel ar pleca!” GRESIT! Este usor sa
judeci pe altii, dar sunt multe obstacole datoritd carora unele femei nu-si parasesc
partenerul: lipsa mijloacelor financiare pentru a-si intretine copiii, frica, mentalitatea
(treptat, abuzatorul o face sa creada ca nu se poate descurca fard el), lipsa unui adapost
ulterior, teama de judecata celorlalti etc.

e ,Barbatii violenti sunt asa pentru ca au fost abuzati/maltratati in copiliarie sau
provin din familii violente.” GRESIT! Desi multi dintre barbati au suferit abuzuri in
copilarie, nu toti, devenind adulti, repeta abuzul in relatiile lor.

e ,,Barbatii violenti sunt bolnavi psihic.” GRESIT! Studiile spun ca un procent redus
dintre abuzatori sufera de astfel de boli.

e ,Barbatii abuzeaza femeile pentru ca nu cunosc alt mod de a-si exprima
sentimentele.” GRESIT! Realitatea infirma aceasta idee, printre altele chiar prin
comportamentul abuzatorului din asa-zisa ,,fazd de miere” care urmeaza dupa violenta:
barbatul pare ca regreta, cere iertare, promite ca nu va mai repeta.

e ,Alcoolul este cauza violentei domestice.” GRESIT! Desi este un puternic factor
favorizant, in jumatate din cazuri, abuzatorul nu se afla in stare de ebrietate.

e ,Violenta se va opri odata si-odata!” GRESIT! Studiile aratd ca, odata inceput,
ciclul violentei are sanse minime sa se opreasca, fapt relevat si de vorba din popor:
,cine da o palma, o da si pe-a doua!”.

Consecintele asupra dezvoltarii copiilor

Functia principald a familiei, cresterea copiilor, este distorsionata cu largi si dramatice
consecinte in viitor. Perturbarea acestei functii se petrece in general, ca o stare de boald
cronica ce se acutizeazd in momentele evenimentelor de violenta. Cercetdrile arata ca trauma
copiilor care cresc intr-o atmosfera de violenta, chiar dacia nu ei sunt victimele directe,
este mai intensa si cu consecinte mai profunde si mai de durata decat in cazul copiilor
care sunt victime directe ale abuzurilor si neglijarii din partea parintilor (Catheline,
Marecelli, 1999).

Intr-o familie bantuitd de violenta, copiii cresc intr-o atmosferi in care nevoile lor de
baza (nevoia de siguranta, de viata ordonata, de dragoste) sunt profund neglijate.



Functiile parentale nu mai pot fi implinite. O mama victima a violentei sotului este mai
putin capabila sa asigure ingrijirile de baza necesare copilului (hrana, casa, igiena, haine,
sanatate fizica) sau sa-l protejeze pe acesta de raniri, accidente, pericole fizice sau sociale.
Coplesita de rusine pentru ceea ce 1 se intampld, de sentimentul esecului in cea mai
importanta relatie interpersonala, de teroare, de autoacuzatii (Polman,1994) femeia nu mai
este capabila de a juca nici unul din rolurile impuse de viata familiei.

In atmosfera de violenta, copilul devine cel mai adesea neglijat, expus tuturor relelor,
de fapt ramane intr-o singuratate umpluta doar de tipetele celor din jur. Aceasta situatie este
probabil si explicatia numarului mare de accidente domestice ale caror victime sunt copiii.
Copiii care cresc in familii violente dezvolta comportamente si o conditie fizica ce-i face usor
de recunoscut. Ei prezinta:

e Probleme fizice, boli inexplicabile, expusi la accidente in casa si in afara casei,
dezvoltare fizica mai lenta;

e Probleme emotionale si mentale: anxietate marita, simtamant de culpabilitate, frica de
abandon, izolare, manie, frica de raniri si moarte;

e Probleme psihologice: neincredere in sine, depresie, comparare cu viata mai fericita a
colegilor;

e Probleme de comportament: agresivitate sau pasivitate la agresiunile celorlalti,
probleme cu somnul, enurezie, batdi, fuga de acasa, sarcini la varste mici, relatii pentru
a scapa de acasa, mutilare, consum de droguri si alcool, comportament defensiv cu
minciuna;

e Probleme scolare - neincredere, eliminare, schimbari bruste in performantele scolare,
lipsa de concentrare, lipsa de maniere sociale;

¢ |dentificare cu eroi negativi.

Un lucru mai putin luat in considerare pand acum este faptul cd in randul tinerilor a
crescut fenomenul sinuciderii, a tentativelor de suicid si ca pe primul loc in randul cauzelor se
afla climatul familial deteriorat si slaba comunicare in cadrul familiei.

Ce faci daca ai devenit victima?

e Anunta Politia, depune o plangere!

e Prezinta-te la Institutul de Medicina Legald pentru a-ti fi eliberat un certificat medico-
legal; acesta dovedeste leziunile provocate prin agresare si este important pentru
Tncadrarea juridica a faptei;

e Adreseaza-te Directiei Generale pentru Protectia Drepturilor Copilului, dacad sunt copii
implicati;

e Cere ajutorul organizatiilor care ofera consiliere, sprijin, adapost;

e NU-TI RETRAGE PLANGEREA!! Te amigesti crezind promisiunile lui ci nu te
va mai lovi, ¢ca nu va mai bea... Fa-ti curaj, daca nu pentru tine, atunci pentru
copiii tai! Nu ramane in suferinta pentru ca ,,sa nu creasca fiara tata copiii”, le faci
MAI MULT RAU!



